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Co musis udelat pred jizdou na kole?

» Zkontroluj si povinnou a dalsi uziteCnou vybavu jizdniho kola:

N

- predni a zadni svetlo

- predni, zadni a boCni odrazky
- blatniky

- kryt retezu

- zvonek

» Zkontroluj stav pneumatik, funkcnost brzd a retezu.

» Priprav si ochrannou prilbu - pri padu z kola hrozi velke
nebezpecCi urazu hlavy!

» Zopakuj si dopravni znacky, které musis respektovat stejne jako
| fidiCi aut.

» VVezmi si vhodnée oblecCeni a obuti na jizdni kolo. Nevhodné jsou
napriklad volne dlouheé nohavice, viajici tkaniCcky apod.

» Dopln oblecCeni reflexnimi prvky - je dulezité vidét, ale také byt
viden - reflexni prvky jsou pro ridiCe viditelné uz na vzdalenost
200 metru.

» Priprav si zabezpeceni jizdniho kola pred odcizenim,
napr. retez se zamkem.

zvonek

riditka

pohodiné sedlo

zadni ¢ervené svétlo

ram jizdniho kola

predni bilé svétlo zadni cervena odrazka

blatniky

predni bila odrazka

ucinné brzdy

oranzove odrazky

retéz

kola s dostatecné

nahusténymi pneumatikami Kryt retezu
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