PROJEKT hodin

CO JE 72 HODIN?

Jednd se o i dny piné dobrovolnickych aktivit, které se v CR konaji jiz od roku 2012. Kdykoliv béhem téchto 72
hodin (prredem stanoveny termin) a zdrovefi jakkoliv dlouho se dobrovolnici po celém Cesku pusti do aktivit, které
pomohou druhym, prirodé, ¢i jejich okoli. Vysledkem téchto projektl bude mnoho dsmévii, radosti, dobrych pociti
z vykonané prdce a mnoho dal$ich pozitivnich G€inkd.

Do projektu je samozfejmé mozné se zapojit i jakkoliv jinak. NapFiklad vymyslet dklidovou akci, zazpivat seniortim,
¢i natfit autobusovou zastdvku. Ndpadl je mnoho, a ne vZdy se k néjakému kroku rozhoupeme, projekt 72 hodin
je vhodnou prileZitosti, jak udélat to, na co se uz dlouho chystdte ...

CO JE CILEM PROJEKTU?

Cilem 72 hodin je zapojit co nejvice mladych lidi a ukdzat jim, Ze stali mdlo, aby spole¢né dokdzali mnoho!
PresvédCit je, Ze jsou sami schopni zménit véci, které se jim nelibi. Naudit je spolupracovat a vic vnimat svét
kolem sebe. Diky pordddni jednotlivych projektt také posilit vztahy v mistnich komunitdch a vytvoFit hodnoty a
zajimavé podnéty pro smysluplné trdveni volného Casu. Ddle také navdzat partnerstvi s mistnimi radnicemi a
podnikateli v obcich.

KDO A JAK SE MUZE ZAPOJIT?

Projekt je urlen détem i rodi¢im, mladym lidem, neziskovym organizacim, ale i neformdinim skupindm a
jednotlivedm, zkrdtka véem, kteri podporuji my$lenku dobrovolnictvi a neni jim cizi nezidtné pomoci druhym, nebo
svému okoli.

Vymyslete s kamarddy projekt, ktery vds bude bavit, zlep$i vase okoli, pomdZe lidem kolem vds, nebo jen nékoho
potési.

TIPY NA PROJEKTY!
SLUZBA POTREBNYM (LIDE) PECE O PRIRODU (ZIVA PRIRODA)

uspordddni divadelniho, nebo hudebniho vystoupeni v tklid parku, lesa, ¢i jakékoliv Edsti prirody

domové pro senior , o ve

P Y vysadba stromd, keru
zorganizovani sportovniho turnaje pro déti z
de TZkého domovap e p vycisténi koryta reky, obnova studdnky

VYLEPSENT ZIVOTA KOLEM SEBE (OKOLT)

usporddat odpoledne pIné her pro handicapované
oprava détského hrristé; stavba ptacich budek

KDO ZA TIM CELYM sTOJi?

V Ceské republice 72 hodin porddd Ceskd rada déti a mlddeze. Kromé CRDM se do projektu pridd také
mhoho détskych a mlddeZnickych organizaci, $kol i neformdlnich skupin dobrovolnikdl a mezi nimi také vy! V
minulém roce se do projektu zapojilo vice nez 35 tisic dobrovolniki v 612 projektech, pomoz ndm letos
Cisla opét zvysit!

Vice informaci naleznete na: https://www.72hodin.cz/2019/

Tento vyukovy materidl vytvorilo OSH Prachatice a slouZi pro vzdélavani vedoucich mlddeze
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