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\ BEZPECNOST PRI PRACI S DETMI

Z divodu rozsdhlosti zvoleny jen zdkladni kategorie:

A. Cinnosti v mistnosti a budové D. Bezpeénost pri stielbé
B. Cinnosti v piirodé E. Prdce s ndstroji a ndrradim
C. Cinnosti na h¥isti nebo v télocviéné F. Bezpeclhost pri terénnich a no¢nich hrdch

A.CINNOTI V MISTNOSTI A BUDOVE

B. CINNOSTTI V PRIRODE

Je treba zndt a dodrZovat pravidla uréend pro provoz mistnosti a budovy.

Pravidla by méla byt vyvésena viditelném misté a vedouci a déti by s nimi méli

byt viditelné sezndmeni.

Program Cinnosti by mél odpovidat charakteru mistnosti ¢i budovy. Je potteba mit I€kdrnic ku
nebo védét, kde je v mistnosti (budové) umisténa.

Dodrzovat zdkladni pravidla: nebéhat po schodem, neskdkat z ndbytku, sjizdéni zdbradli,
béhdni po vytrené podlaze apod.

V pripadé umisténého topeni &i jinych spotfebil dbdt na bezpeénost déti (riziko popdleni &i
drazu elektrickym proudem v pripadé rozbitych spotfebiét). Pozor taktéZ na zdsuvky -
v klubovndch a pri prdci s malymi détmi je vhodné umistit zdslepky zdsuvek.

U v3ech budov a mistnosti je nutné zndt UNIKOVY VYCHOD a déti o ném pouit pro pripad
nutnosti EVAKUACE.

Tyto Cinnosti jsou Cdstecné ovlivnény pocasim. Vzdy je nutné mit pripravenou
.mokrou variantu" a v pFipadé vyletl i ndvitévu mistni zajimavosti (muzeum,
zdmek, jednoduse misto, kde se Ize zastavit a schovat v pripadé nepriznivého pocast).

Je nutné zkontrolovat obleCeni a obuv déti. V letnich mésicich je soucdsti vybavy i opalovaci
krém. Nevérte informacim typu .jd se nespdlim”; ,ja Cepici nepotrebuji* a ,teplotu 38,5 °C
madm bézne.".

Vyhybejte se mistim, kterd mohou byt pro déti o pro Vds zvld$té nebezpeénd - sklddky, $toly,
jeskyné, srdzy, rokle, vojenské prostory, opusténé objekty, ruiny apod.

C. CINNOSTI NA HRISTI NEBO V TELOCVICNE

VZdy je nutné zkontrolovat stav ndradi a vybaveni.

Zajistit stdlou pritomnost dospélé soby, kterd dbd na udrzovdni porddku a organizuje ¢innost.
Dbdt na vhodné obleceni a obuv.

Dbdt na pitny rezim (astnikl. Se zvySenou pohybovou aktivitou miZe dojit k rychlejsi
dehydrataci osoby.

Pozor na hrany, rohy néradi, kluzkou podlahu, stav parket (télocvicny) a upevnéni ndradi.
Micové hry hrdat pouze v pripadech, kdy je na né télocviéna uzpisobena (okna a osvétlovaci
télesa opatiena odraznymi kryty). Necviéit bezprostredné po jidle. Védét, kde je umisténa
Iékdrni¢ka, a mit k ni pristup.

D.BEZPECNOST PRI STRELBE ) -

Vztahuje se nejen na strelbu ze vzduchovek, ale také na lukostrelbu, pripadné hdzeni Sipkami

(pFi pInéni odznaku STRELEC).

Tento vyukovy materidl vytvorilo OSH Prachatice a slouZi pro vzdélavani vedoucich mlddeze
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Strelba musi byt provozovdna pouze pod dohledem dospélé zodpovédné osoby (starsi 18 let).
Strilet je mozné jen na mistech k fomu uréenych pripadné predem vymezenych.

Pred Cinnostina .strelnici" sezndmime déti s pravidly strelby (pripravnd ¢dra, povely, kontrola
a vyména tercl, rozdéleni do smén).

Vedouci uréi a srozumitelné popisi zplsob a postup pri nabijeni, stielbé a vybijeni, pfipadné
pFi kontrole tercd.

V pripadé jakékoliv nekdzné prerusime strelbu a dité vykdZeme z prostoru. Osoby mimo misto
stirelby vhodné zabavime a ujistime se, Ze se nedostanou do strelbou ohrozeného prostoru.
Nezapominejte, Ze jakykoli ndstroj uréeny ke stirelbé (luk, kuse, vzduchovka apod) je ZBRAN
a nepodceniujte U¢inky palebnych prostiedkd.

Nikdy a hikdo hesmi (ani nenabitou zbrani) miFit na JINEHO CLOVEKA &i ZVIRE. Nabitou
zbrafi neddvdme z ruky (NIKDY). PFi doloZeni zbrané se musime presvédiit, ze je VYBITA.

.PRACE S NASTROJI A NARADIM

VZdy je zddouci pritomnost dospélé osoby, kterd pred kazdou praci zkontroluje AN}

stav ndradi a détem vysvétli zakladni pravidla prdce s ndstroji a naradim. \
Nuzky (détmi nejéastéji pouZivany ndstroj) - nechodit s nimi, nebéhat. Je-li nutné se
s ndizkami pohybovat, vzdy je drzte zaviené a hroty smérem dold. Je nutné zvolit i vhodnou
velikost a typ ntzek (G¢el pouziti, materidl, vék a zruénost déti).

NGZ - kdyZ uz détem nliZ tak zaviraci. Nedovolit, aby jej déti pouZivaly jako zbrar, hdzely
s nim do stromu a zaboddvaly jej do zemé. Je nutné noze Cistit a ostrit. PFi nepouzivani vzdy
bezpecné uloZit do pouzdra.

Sekera - v lep$im pripadé détem nepljcovat. KdyZ uZ ano, zkontrolovat, Ze je
sprdavné nasazena a zaklinovand. Pri prepravé chranit pouzdrem. Pri prdci se
sekerou by nemél byt nikdo v dosahu a pri sekdni je nutné stat vzdy tak, aby pri

pripadném sklouznuti sekera nezasdhla konéetinu nebo jinou ¢dst téla. Pozor i na

odletujici trisky a kusy Spalkll. Vétve se ze $palku odsekdvaji vzdy na opaéné strané kmene,
nez kde stojime (nhikdy ne primo na zemi ¢i kamenech).

Pila - musi byt v bezvadném stavu, pred a po prdci je treba ji olistit, uloZit na suché a
bezpecné misto. U obloukovky (pily) povolit napinaci pdku. Nikdy na pilu netladime, silu
vkldddme do tahu. Rezané dievo je vzdy nutné zabezpedit proti posunu, prrevdzeni a sevireni
listu pily tim, Ze ho vhodné podloZime, pripevnime nebo pridrZime v dostateéné vzddlenosti
od mista rezu. Pri prepravé zabezpeclit chrdnicem. Pri prendseni ji drzime

tak, aby byly zuby obrdceny k zemi. @7_}"

. BEZPECNOST PRI TERENNICH A NOENIcH HRACH

PFi terénnich hrdch - vymezit prostor, Cas hry (zaldtek, délku trvani), svoldvaci signdl, pouéit
déti a vSechny vedouci i instruktory o moznych nebezpedich.

Ujistit se, Ze véechny déti pravidlim rozumi, pfipadné poloZit kontrolni otdzky.

Pri .stopovackdch" a .azimut'dcich" vydat pro pripad zabloudéni pokyn, kam se mad hlidka
dopravit v pripadé, Ze se ztrati, nenajde dalsi zprdvy (nebo jim dat planek v obdlce).

PFi lesnich hrdch ddt pozor na vétvicky a hdzeni $idek z diivodu poranéni oéi.

Zvolit vhodné vymezeni prostoru a jeho velikost - nebezpeli zabloudéni zvldsté pri nocnich
hrdch (vymezeni nejlépe oznacenymi cestami, které pak nesmi nikdo prekrocit - v noci po
cesté postavit alesponi jednu hlidku).

Nocni hry provddét v ,bezpedném prostoru”, ktery vsichni dobre znaji z denniho programu.

Tento vyukovy materidl vytvorilo OSH Prachatice a slouzi pro vzdélavani vedoucich mlddeze



