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OPAKOVANI: ZDRAVOTNIK

KRVACENI je jednim ze stav( ohroZujicich Zivot. Rozdélujeme jej na:

a. TEPENNE — svétle ¢ervena okyslicena krev (vede z plic do srdce a nasledné do téla, a tudiz
je pIna kysliku) stfika pulzovité tak, jak nam tluce srdce. Je dUlezZité rychle zastavit krvaceni,
nebot je vysoké riziko rychlého VYKRVACENI.

b. ZILNI — tmavé &ervena neokysli¢ena krev (tece z téla do srdce a jde se do plic okysli¢it)
vytéka z rany.

c. VLASECNICOVE- veskeré odieniny, popdéleniny, atd. Prosté rozbitd kolena, odérky,
Skrabance.

- Dal$im moznym délenim je VNITRNI KRVACENI (nejnebezpe&néjsi, nebot neni vidét. Clovék simaze
sté%ovat na bolesti, mGZe mit modfiny a ztuhlé bficho) X VNEJSI KRVACENI (Kaidé tepenné, Zilni a
vlaseénicové krvaceni, které je vidét, nebot vytéka z téla ven)

- U vsSech druht je daleZité si pamatovat, Ze je potreba jej rychle zastavit a pokud jde o rozsahlejsi
krvaceni, je nutné vyhledat lékare.

TEPENNE KRVACENI VLASECNICOVE KRVACENI ZILNi KRVACENI
OSETRENi KRVACENI

1) Vlasecnicové — krvaceni omyjeme vodou a vydezinfikujeme (odstranime pripadné kaminky a
necistoty), pfi vétSim rozsahu sterilné kryjeme, jinak nechdme volné dychat.
2) Zilni — pfi vétsim rozsahu pfilozime tlakovy obvaz, jinak sterilné kryjeme, konéetinu ddme nad Groveri
srdce (zvedneme ji, nebo ¢lovéka polozime a opét koncetinu zvedneme) a vyhledame Iékarskou pomoc
3) Tepenné krvaceni — zde je boj o vtefiny a naufime se presny postup:
a. Stréim do rany néco, ¢im zpomalim krev (prsty, kapesnik, dalSi obvaz, prosté prvni véc po ruce
(klidné placaty kamen omotany kapesnikem)

b. Zvednu konéetinu nad Uroven srdce a ¢lovéka polozim,
aby co nejméné kfve teklo do koncetiny

c. Provedu TLAKOVY OBVAZ —
Pokud prosakuje, mohou pfilozit az dalsi dva obvazy :

Pokud vSechny tfi vrstvy prosakuiji, pfilozim Skrtidlo (az
jako Uplné posledni moZnost. Skrtidlo pfikladdm nad
rdno, smérem bliZe k srdci, a je nutné, si zapsat ¢as, kdy jsem koncéetinu zaskrtil, a hlavné to skrtidlo
musi byt tlusté alespon 5 cm (je v |ékarnicce, takova smotana guma to je)
OkamZité volam 155 nebo 112

g. Pocelou dobu do pfijezdu zachranky kontroluji Zivotni funkce (zda ¢lovék dycha, vnima) a poviddam
si s tou osobou
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POPALENINY

- Mohou vzniknout nejen teplem, ale i tlakem (PUCHYRE), pGsobenim elektrického proudu, nebo
napfiklad velkou zimou (OMRZLINY)
- Nejdfive tedy popaleniny. Maji tfi stupné:

o 1.stuper—zarudnuti, velice to pali (nap¥iklad spaleni se na sluni¢ku) — OSETRENI: chladime,
nijak sterilné nekryjeme a pouze hlidame, zda ¢lovék nema vysoké teploty, nevolnost, atd...
pak vyhledame Iékare, jinak neni oSetfeni nutné

o - — puchyre, silné zarudnuti, az ¢asto spaleni kiize do
hlubdich vrstev (takZe jsou znatelné i odérky)- OSETRENI:
chladime, puchyie sterilné kryjeme spolu s odérkami tzv.
PACICKOU (viz obrazek) na ruce, jinak opatrné obvazem a
vyhleddme lékafskou pomoc.

o — zuhelnaténi, veSkerd k(ize vdaném misté byla
spalena tak, Ze jiz neni mozna jeji obnova, ¢asto uz to ani neboli, nebot jsou spalené nervy.
OSETRENI: mozno trochu chladit, sterilné kryt a vyhledat lékaiskou pomoc.

- Narukou a nohou je vZdy potieba co nejdfive po popaleni sundat retizky, prstynky, naramky, atd...
aby nedoslo k otoku a tyto predméty by poté branily krevnimu obéhu.

- Pokud je vrané priskvarena tkanina, odév nebo cokoliv jiného, nevyndavame to. Chladime a
nechame lékafe, at s tim potom poradi oni, nebot jsou profesionalové.

OMRZLINY

- Jsou druhem popdlenin ale postup osSetieni je zde opacny. V pripadé
prochladnuti ¢lovéka ¢i uz viditelnych omrzlin (zmodralé a velice bolavé
koncetiny, prsty, usi, nos, atd...) je nutné ¢lovéka postupné zahrivat.

- OSETRENI: Nikdy neddvejte ¢lovéka do vaftici vody, velice by ho to bolelo.
Zacnéte postupné: zabalte ho do deky, poddvejte mirné teplé napoje, a
nachystejte vodu do vany ¢i sprchy. Zacit pfi velkém podchlazeni Ize i
relativné studenou vodou (ta pro toho ¢lovéka bude tepld) a postupné
pridavat na teploté.

Rozhodnéte, na kterém obrazku je prvni pomoc poskytnuta spravné. Spravny obrazek zakrouzkujte.
(Re3eni: omrzliny-3. obrazek, popaleniny — 3. obrazek, prochladnuti — 1. obrazek)

OMRZLINY

POPALENINY

PODCHLAZENL
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BEZVEDOMI

1)

2)

3)

4)

5)

Dalsi stav ohroZzujici zivot ¢lovéka. Je nutné rychle a spravné jednat. Tak, jak jsme se ucili, napiSeme si
zde postup, ktery budeme dodrzovat.

Pokud uvidime lezet ¢lovéka na zemi, zjistime, zda pouze nespi a co se stalo. (oslovime jej, jemné
poplacame po tvari a zkusime bolestivy podnét na usnim laltcku)

Pokud osoba nereaguje, je s nejvétsi pravdépodobnosti v bezvédomi.

Zkontrolujeme Zivotni funkce — 3P: pohledem (zda se zvedd hrudni kos), poslechem (dame ucho k jeho
ustlm a citime, a slySime zda dycha), pohmatem — (dame ruku na jeho hrudnik a citime, zda se hrudnik
zveda, Ci nikoliv)

Nasledné provedeme mirny zaklon hlavy, kvili mozného zapadnuti jazyka a zkontrolujeme dutinu
ustni (pokud jsou v ni cizi predméty — zvykacky, zvratky, krev ¢i rovnatka, opatrné je vyjmeme)
Ted to musime rozdélit na dva postupy:
a. POKUD CLOVEK DYCHA — dame jej po této kontrolo do ZOTAVOVACI
POLOHY (viz obrdazek) a hlidame zivotni funkce, zavoldme zachranku.

b. _— Nejdfive musime zavolat zachranku. Pak

zahdjime RESUSCITACI. Nejdfive 30x stla¢ime mezi prsy clovéka
hrudnik (viz obrazek). Je nutné to délat pravidelné a stlaovat
dostatecné. Nasledné provedeme dva hluboké vdechy. Toto
provadime dokud nepfijede zachranka, do vlastniho vycerpani, nebo
do doby, neZ se clovék rozdycha. Pokud zacne dychat, opét jej
uloZzime do zotavovaci polohy, a hlidame Zivotni funkce do pfijezdu
zachranky. (Tuto ¢ast se neucte, resuscitaci si budeme teprve ucit)

ZLOMENINY

- Rozlidujeme ZAVRENE x OTEVRENE (nebezpeénéijsi, nebot doslo
k poruseni kiZze a mlze byt provazena i krvacenim).

-V prvnifadé stavime krvaceni, pak fesSime zlomeninu. Krvaceni
obvazeme opatrné obvazem, snaZime se netlacit na kost. p

- Nikdy kosti nenapravujeme a se zranénym hybeme co nejméné. N (

- Koncetinu se snazime znehybnit. Horni koncetinu zavésem (viz
obrazek), Dolni koncetinu znehybnime pomoci dlahy (viz obrazek).
- Zavol ame 155 nebo 112,

OBECNE DULEZITE VECI

Vzdy poskytujeme prvni pomoc tak, abychom neohrozili sami sebe.

Snazime se vyhnout kontaktu s krvi a dalSimi télnimi tekutinami — vezmeme si rukavice, nebo tfeba
stadi i igelitovy pytlik

Poskytnutim prvni pomoci je i zavolani zachranky. Pokud mate strach nebo nevite, jak postupovat,
nebojte se. Zavolejte zachranku, a ona vas bude navadét, co délat. Pokud nechcete ¢i nem(izZete, nic
se nedéje. Odvaha byla jiz to, Ze jste volali zachranku, i to ¢lovéku s nejvétsi pravdépodobnosti
zachrani Zivot.

Toho ¢lovéka to vidy boli, jednejte proto rychle, ale opatrné, at mu vice neubliZujete.

S ranénym si vidy povidejte, je jedno o €éem. Hlavné ho udriujte ve stavu VEDOMI.

Je dobré u sebe nosit Uplné nejmensi moznou lékarnicku a sice: Satek(tfeba na ruce), spinaci Spendlik
(pfipnuty na kalhotach), rukavice (staci ty z benzinové pumpy, aby se ¢lovék neumazal od benzinu).
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TRANSPORT RANENEHO

- Vyuzivdme pouze v pfipadé, Ze se k nam nemUze zachranka dostat, a my s osobou opravdu hybat
musime. Toto je spiSe pro zajemce, mliZete si vyzkouset.




